КАТАСТРОФАЛНА ЧИСТОТА
Защо морето не   мирише ?
-Попита   сина ми, докато се разхождахме по брега и вдишвахме морския въздух...усещах едва доловим, лек мирис на химия. Стерилизацията на морето около плажната ивица в навечерието на новия курортен сезон, ако се съди по   миризмата,   е преминала успешно.Мириса на   хлор не безпокои никого. .Нашия народ отдавна живее на принципа от   нахалните реклами- да се постига „чистота на   всяка цена" ! Дори на  цената на  живота !
Държава   от наивници
Кой производител може да си позволи лукса да   излъчва продължително   и     непрекъснато рекламни клипове в няколко телевизионни канала едновременно ? Само този който има западен инвеститор и разпространява   своите продукти на ляво и дясно, този който колкото повече влага в някаква   реклама, толкова   повече народа    „кълве" на   нея, купува стоките на сляпо,  но това  е само   половината от   бедата. Другата половина  е по- страшна! По  отношение на рекламата   се появи такова масово невежество, на което нито логиката нито елементарните   знания от училище не могат да се противопоставят, а агресията от натрапването на разни продукти чрез рекламите, продължава да пълни   джобовете на безотговорните производители и търговци. Вече няма  елементарно внимание и съобразителност, в рекламите защото   иначе    веднага бихме забелязали, че нито   един   производител не рекламира хигиенна и   екологична безопасност, например на   праха за пране Има забрана   за пряка реклама на цигари, спиртни напитки, заради тяхната вреда  върху човека, но така наречената скрита реклама за такива стоки,   в същото време не слиза от  екраните на телевизорите. В такъв вид е допусната до потребителя    от гледна точка   на  държавни и фирмени   интереси. Това, че   не всички пушат и не всички пият алкохол означава ли, че   тези продукти не са еднакво   вредни и за   едните, и за другите консуматори? В този ред на мисли трябва да   подчертаем, че полувредни или полуполезни   продукти няма. По отношение на рекламата съществува такова   масово невежество, което   нито логиката, нито   елементарните познания, получени в началното училище не могат да   обяснят и да се   противопоставят на агресията с която настъпват продуктите с помощта на рекламите. Никой в рекламите, а още по-малко в етикетите    на продуктите не говори за   внимание, екология и съобразителност на ползвателите на  перилни препарати. Дали тези   безобидни очистители на петна и замърсявания не са създадени, за да изчистят и нас от  лицето на земята!? Който има елементарни познания за химия, които се   овладяват   в седми   клас знае, че във всички прахове за пране и препарати за почистване , присъстващи на пазара има  високо съдържание на фосфатни съединения, които са   опасни за здравето    и живота  на всички, докоснали се до тях   по някакъв начин.
Най-напред в Америка,   а по-късно   и в Европа преди повече от двадесет години потребителите се отказаха от някои марки прах за пране, но в нашите страни те продължават да се разпространяват и до днес. Полското правителство постави тригодишен срок за преминаване от производство на  фосфатни към   безфосфатни перящо-почистващи средства. Хлора и фосфатите в почистващите   и   миещи препарати, в съприкосновение с   водата убиват всички живи организми или ги променят генетично.
„В съвременните   прахове за пране има високо съдържание на естроген-женски полов хормон. Водата от прането, изхвърлена в мръсната канализация, а оттам в реките, довежда до мутиране при 60 %  от рибите в тях, които развиват вместо мъжки- само женски полови органи." Цитат от статия в „Киевски ведомости" Вече се признава, че    съдържанието на  фосфати в миещите и перящи средства влияе опасно върху   бременността на жените.
Лекарите   обаче обясняват различните усложнения и малформации при   новородените с общото влошаване на екологичната обстановка. Вредното влияние на  почистващите препарати, и на  запад и   на   изток, бе еднакво    признато от специалистите. Докато на запад  учените успяха да    променят законодателството и забраниха   фосфатните прахове за пране, и почистващите препарати при нас,бившите социалистически страни, тези    факти се  скриват. Мълчанието по тези въпроси на учени, лекари, биолози и еколози е задружно и   продължава  до момента! Съдържащия се фосфор в праховете за пране попада накрая в реките, езерата , язовирите, предизвиква там масова смърт на рибата, ние пием от тази вода, поемаме   чрез кожата си, биологически вредния ефект на фосфатите върху себе си. Тъй като   не могат  да се   изплакват,   шприцованите в тъканите фосфати от почистващите, миещите и перящите средства остават там и ни   отравят. Приемаме фосфати   и с водата за пиене, и с рибата, и с плодовете, и със зеленчуците, и с млякото, които   са отровени посредством фосфатната   вода. Това  е неконтролируем и с непредвидими последици процес, който продължава защото не се ограничава производството на  отровите!
Не тровете  семейството си!
Перете бельото , а не морето!
Тези лозунги се появяват в Латвия от движението на „Зелените" -експерти от хидроекологическия институт към Латвийския Университет, които оценили 67 различни перилни    и 51 миещи средства, произведени в 18 държави за съдържание на   фосфор, оцветители, ароматизатори, избелители, както и за прикрепените към тях дозировки, упътвания за ползване и други показатели след което   ги поставили в два списъка- Приятели   и   Вредители на   природата. Тази   работна група  открила, че под едно и също име   се крият  различни продукти. Например праха за пране Ариел, произведен в Полша, в Скандинавия, или в Швейцария има различно съдържание на   фосфати.
Всеки знае че трябва да пази   очите си, да пази децата да не се докосват до химическите препарати в   дома ни, всеки знае че поемаме повече отрови отколкото можем да си представим, от различните   препрати за битова химия, чрез вдишаните изпарения, от останалото   по обработените с тях   предмети, които докосваме, от перилните препарати по нашите дрехи.
По време на   Втората световна война, при изследвания във военно-химическите лаборатории са  открити   над 70 хиляди нови химикали. От тогава до сега нашето поколение   живее  при високо екстремни нива на   битовата    химия.
Купуваме тези химикали от магазина, като се заблуждаваме, че щом се продават значи са безопасни. Нивото на токсичните химикали за битова химия (от перилните и почистващите средства до личната козметика) е от 2 до 5 пъти, по- високо отколкото на открито и 3 пъти по-често довежда до рак, отколкото замърсената атмосфера. Идентифицирани са  около 150 хиляди  химикали, причиняващи алергии, вродени дефекти, рак, психически отклонения.
На конференция в Торонто на тема „Опасната среда за живеене", бе изнесена  информация за това , че   жените домакини са  55% повече  застрашени от рак, в сравнение с жените, работещи извън дома си. Какво е положението на децата, щом жените са подложени   на  толкова голям риск? Малките деца живеят в много по-опасна среда от възрастните. Те   играят ниско на пода и дишат тежкия замърсен въздух и тъй като   имат все още несъвършена имунна система, не    могат   да   устоят и филтрират токсините. Битовата химия е основен причинител на дефекти и генетически   изменения както   пряко върху сегашните, така   за бъдещите поколения.
Осъзнавайки   тези   опасности   какво можем да направим в наша защита?
•    Потърсете   информация, бъдете информирани   потребители.
•    Върнете поглед към    живота на хората преди   60 години, когато няма  химикали, а дрехите, домовете, телата и косите им са били чисти. Сигурно има алтернативно решение.
•    Огледайте добре Вашия дом и вижте всички отровни „бомби", които са разположени навсякъде. Какво има в кухнята: 
Миещо средство за   посудата 
Почистващи препарати   за дома 
Освежители на въздуха 
Средства за почистване на печки 
Полирол за  мебелите и за пода 
Дезинфектанти 
Пестициди
Шампоан против листни въшки 
Спрей против   летящи насекоми 
Средства за борба с пълзящи насекоми 
Продукти за  обгрижване на  домашни животни 
В килера за пране 
Прах за пране 
Омекотител 
Белина
Премахващо   петната средство 
В банята
Почистваши ваната и теракота   средства 
Почистващи канализацията  препарати 
Продукти за лична хигиена
Сапуни, шампоани, балсами, дезодоранти,спрейове,пасти. 
В тоалетната 
Почистващи гърнето средства
Ароматизатори
Дезинфектанти
Сапун за ръце
 •    Получената   информация може да Ви шокира, или разгневи, но може и да  Ви накара да промените   някои неща в живота си, или   да продължите   да живеете по старому. Прочетете преди това, защо са опасни тези химически „бомби":
Формалдехид - съдържа се   достатъчно в   почистващите препарати, омекотителите   и в продуктите за козметика и лична хигиена. Формалдехида предизвиква болки в главата, депресии,болки в ставите,безсъние, рак, снижава  имунната устойчивост на организма.
Хлор-съдържа се   широко в продуктите за миене на съдове, в перилните и избелващи препарати. Всеки   научен   работник когато работи с хлор винаги се предпазва с ръкавици и маска, но дали   така постъпва и всяка домакиня ? Миещите средства в съдомиялните и   перални машини замърсяват въздуха в нашия дом с хлорни изпарения, винаги когато   се отваря люка на машината. От поставянето на   ароматизиращи вещества в перилните и почистващи средства за   прикриване на   неприятна миризма на хлора се получават токсични съединения. По време на пране хлорът се свързва с   мазнините от  дрехите и се получават опасни   органични съединения. Производството на хлор започва в началото на   20 век. По време на   първата световна война се   използва като   бойно отровно   вещество. Имена които се свързват с хлора са  хипохлорид, солна киселина, хлороводород. Действат разяждащо на кожата, лигавиците на очите и устата, водят до трайни   и необратими   увреждания. Амоняк- Тази   отрова се   използва във всички почистващи препарати. Разтваряйки   мазнините , амонякът предизвиква възпаления   по кожата и изгаряния. При   попадането му в
дихателната   система на човека предизвиква спазми и астматични пристъпи. Смесването му с     избелител може да убие възрастен   човек.
Фенол- се съдържа заедно с керосин, амоняк и нафта в препаратите за  полиране на    мебели. При попадане върху кожата фенолът предизвиква парене, обелване, зачервяване, възпаление. Попаднал в дихателната или в хранителната системи предизвиква конвулсии, изпотяване със студена пот, кома и смърт. 
Крезол- Съдържа се в почистващите   препарати за фаянс и теракота, води до парализа на  нервните окончания, стомашни спазми, поразява  централната  нервна система.Остава  свързан с тъкани и твърди вещества. Дори   и при отлична вентилация са необходими   много   години,за да  се изпари напълно от помещенията, третирани със съдържащи крезол средства. 
Метоксихлор- Съдържа се заедно с токсичните химикали формалдехид, нафталин в освежителите за въздух, които разпръскват агенти, като по този начин притъпяват чувствителността на  обонятелните нервни   окончания в носа, покривайки ги   с фин маслен филм, за да   не  усещат лошите миризми. Предизвиква главоболие, сенна( алергична) хрема, нервно напрежение., астматични пристъпи.
Пестициди- Намират се   в големи количества в средствата за борба с   насекомите. Отравянето с   такива средства е на второ място сред отравянията   в света. Пестицидите са  устойчиви и не се разлагат. Техните   молекули могат да останат с години във въздуха (до 30 години), водата почвата! Водят до паралич, безплодие, сривове в    имунната система, мозъчни кръвоизливи. 
Линдан-садържа се в шампоаните, сапуните и дезодорантите. Блокира потоотделянето, но прикриването на   неприятната   му миризма налага  силно  ароматизиране, а линдан се свързва със синтетичните   ароматизиращи вещества  в съединения, които остават по кожата, косата и във въздуха. Предизвиква обриви,
сърбежи, пърхот, косопад, кожни възпаления, новообразувания, влошава паметта, води до   болестна Алцхаймер. 
Фосфор ,нафталин,фенол,нитрилотриацетат- МТА- вещества признати като   причинители на рак. Всички те са   част от нашия живот- битовата   химия, с която живеем всеки ден. Фосфор има в   прахове   и перилни течности, почистващи препарати, ароматизатори, козметични и хигиенни   средства. 
Резорцинол- Заедно с формалдехидите той   се   използва най-много в шампоаните и в средствата за борба с пърхота.Той може да предизвика възпаление на    вътрешната страна на   клепачите, отпадналост, прескачане на сърцето-аритмия, дихателни проблеми, обилно потене, загуба на   съзнание, конвулсии. 
В почистващите продукти за печки и фурни се съдържат   едни от най- опасните токсични вещества, опасни за хората   и за повърхностите от  Хром, Алуминий или цветна пластмаса. Лесно запалителни са, и са много опасни за очите, за кожата  и дробовете. Вдишваме техните отровни изпарения   в кухнята, докато се   опитваме да приготвим   здравословна   храна на горещата печка, докато   домакинстваме или   се храним. Носим дрехи през целия ден, поемаме чрез кожата отрови, после спим в спалното бельо и поемаме още  останали фосфатни съединения от така наречените   ПАВ- Повърхностно Активни Вещества! Попадайки в организма на  хората и животните  те   нарушават белтъчната, мастната и въглехидратната обмяна, които са най-важните биохимични процеси в организма вследствие на нарушенията    загиват или мутират   живи клетки. Наличието на фосфати води до интензивно    и опасно проникване на  ПАВ през кожата до вътрешните   органи, кръвта, разрушават   клетъчната мембрана, снижават   защитните функции на кожата , изсушават я и състаряват. ПАВ остават около   4 седмици в тъканите, трудно се   изплакват   дори десетократно   с гореща 60 градуса   вода. Колкото по пухкава е структурата на дрехите толкова повече   ПАВ задържа. Не бива да се сушат дрехи в стаите , в които се живее. За наличието на ПАВ може да се разбере по    количеството пяна , която се образува при прането или миенето със препаратите. Колкото повече  пяна толкова повече ПАВ. Заблуждава мнението, че високата пяна пере и мие по- добре, но е вярно, че   многото пяна е индикатор за  високо съдържание на    ПАВ. За щастие на пазара в много  държави се продават много безфосфатни препарати за   пране, почистване и автокозметика, в които ПАВ, ензими, хлор и други   отрови   въобще    ОТСЪСТВАТ!   В Белгия 80% от   продуктите са   без съдържание на  фосфати.   В Дания-54%, Финландия 50%, Швеция-40 %, Франция 30%.   
В Япония, Корея, Тайван, Тайланд, Хонконг, ЮАР, в 1/3 от щатите на САЩ още през деветдесетте   години на   миналия век изцяло е премахнато съдържанието на фосфати!!!!!
Средствата  от   битовата химия  са вредни за  нашето здраве и за средата в която живеем!
Пред нас  стои важна отговорност на  приносители на важна за нашите потомци генетична  информация ! Ако не Ви е все  едно какво ще  се случи с децата и внуците Ви, помислете, информирайте се, и променете нещо в начина си на  живот !
Вредно ли е да се пере, мие и   почиства? И ДА и НЕ!

ДА! Вредно   е да се пере с препарати от така известната битова химия, които спестяват   пари защото са произведени от евтини, но   отровни( ПАВ) - химически повърхностно активни вещества.
НЕ! Не е вредно да се пере, мие и   почиства с препарати произведени от натурални, растителни суровини, произведени под строг екологичен контрол.
Кои са  предимствата на  безфосфатните средства за пране, миене почистване?
•    Резултатът от прането,миенето и почистването с
безфосфатни    препарати   не зависи   от температурата на водата- спестява   пари и енергия!
•    При работа с безфосфатни препарати не е необходимо механично триене или   продължителна  автоматична програма, което   пести време, енергия и пари.
•    Не е необходимо  няколкократното  изплакване  на прането, а това пести вода, време, усилия     и   пари.
•    Тъй като    безфосфатните препарати     са ниско пенливи, не се свързват с тъканите, материите и повърхностите които   обработват, не се отделят след   това   като фин прах, или   във въздуха, не проникват   в дихателните пътища, не изсушават кожата, не разяждат ноктите, дори напротив- омекотяват и лекуват кожата. - пестят пари, печелят време, здраве.
•     С напредването на  технологиите   производството   на този вид препарати все повече се   усъвършенства, качеството   им се подобрява,   срока на годност е много дълъг. Безфосфатните миещи и перящи средства имат по-опростен процес на действие , Замърсяванията се премахват от повърхностите на молекулярно ниво, без механично триене, пестят вода, енергия, усилия и време, тъй като   не е необходимо продължителното им плакнене, обръщане ,   въртене или търкане. 
Земята на която  живеем не ни е оставена в наследство от нашите родители, тя е нашето задължение  към децата ни, затова  трябва да я запазим чиста!
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